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CAMINHOS DA HOLOPRAXIS

O Budismo, através das suas vias: Hinayana, Mahayana e Vajrayana;

A Tradigdo Hesicaste, um caminho no Cristianismo;

O Sufismo, a via mistica do Islamismo;

O Hinduismo, através do Yoga, nos seus diversos sistemas: Hatha, Karma, Jnani,
Bhakti, Raja, Tantra, Kundalini, Integral, entre outros;

A meditacdo ativa do Tai-Chi-Ch"uan, do Aikido, das artes marciais auténticas;

A tradicdo gnostica;

0 As escolas da Teosofia, Antroposofia, Rosa Cruz, Maconaria, as Tradigcdes
Kardecistas e Afro-Brasileiras, 1fa, a Tradicdo dos Pajés, entre muitas outras.
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LIVROS SAPIENCIAIS

Antigo e Novo Testamento
Filocalia

O Tao Te King

A Kabala

Dhammapada

Attaka

Mahabarata e Bhagavad Gita
Ramayana

Os Vedas

Upanhishads

Vedanta

Tantras

Alcordo

Popol Vuh
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0 o0s textos de Herdclito, Patafijali, Plotino, Ramana Mahashi, Yogananda,
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